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Meine Gesprachskarte flir den nachsten Arztbesuch

Beim Arzt geht es oft Ruck-Zuck. Da kann schon mal das eine oder andere Thema auf der Strecke bleiben. Die
GichtInfo.de-Gesprachskarte soll Ihnen helfen, die fiir die Behandlung Ihrer Gicht wichtigen Themen anzusprechen
und so dem Arzt die Méglichkeit geben, die optimale Behandlung fiir Sie zu wahlen.

Einfach die Seite ausdrucken, ausfiillen und zum nachsten Termin bei Ihrem Arzt mitnehmen.

Wie geht es Ihnen zurzeit?

. Welches Medikament nehmen Sie zur Senkung des Harnsaurewerts? Bzw. nehmen Sie zurzeit tiberhaupt ein
Medikament?

o Anzahl der Gichtanfalle in den letzten sechs Monaten? Wie oft und wie stark? Waren Sie arbeitsunfahig?

. Wie fiihlen Sie sich? Haben Sie Beschwerden / Schmerzen?

Fragen, die Sie Threm Arzt stellen mochten...

Ich mochte meinen aktuellen Harnsdurewert kontrolliert haben.

Wie oft sollte der Harnsaurewert kontrolliert werden?

Wie hoch sollte mein Harnsdurewert sein?

Habe ich wirklich Gicht? Oder kénnte es auch eine andere Krankheit sein? Gibt es einen Test?
Was mache ich wenn ich nachts oder am Wochenende einen Gichtanfall bekomme?

Ich bin nicht beschwerdefrei. Was kann ich tun?

Wie lassen sich weitere Gichtanfalle verhindern?

Was sollte ich an meinem Lebensstil dndern?

Soll ich mal zu einem Rheumatologen oder Internisten gehen?

Nehme ich noch das richtige Medikament in der richtigen Dosierung?

Welche Risiken bestehen, wenn meine Gicht nicht ausreichend behandelt wird?
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Ich glaube, dass ich ein Medikament nicht gut vertrage. Gibt es Alternativen?

Ihre Notizen

Tipp: Lassen Sie sich von einer Person Ihres Vertrauens begleiten.



